NEDEN TAKVIYE
KULLANMALIYI1Z?
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Neden Gida
Takviyesi,
Besin Destegi
Kullanmamiz
Gerekiyor?
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= Hem besinlerden aldigimiz vitamin ve

minerallerin  miktar1 azaldi hem de
ginimiz  kosullarinda  vicudumuzun
ihtiyaci olan miktar artti.

= Son 50 yilda sebzelerimizde
magnezyum ve diger mineraller
gibi besin seviyelerinde %50
azalma mevcut.
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= Besinler uzun mesafelere gonderiliyor. = Acimtirak, ¢cekirdekli, lifli, kalin kabuklu olan
urtnler terk edildi yani antioksidan icerigi
(Karotenoidler, flavonoidler vb) yontnden
fakirlesti, cekirdegi klculdl, seker icerigi
= Sebze ve meyvelerde fosfor artisi, sut UGriinlerde yukseldi.

sodyum artis1 haricinde tim minerallerde diisme var.

= Meyveler olgunlasmadan (dolayis1 Ile besin igerigi
diistiyor) toplaniyor, etilen gaz ile olgunlastiriliyor.




Arastirmalara gore 1950'den 1999'a kadar mahsullerin
besin 1cerigindeki disus;
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= Kiclk kirmizi vahsi elma tdrlerin polifenol icerikleri
gunumuzdeki elmalar ile kiyaslandiginda katlarca daha ylksek

oldugu gortlmistiir.

= Bir calismada gunde bir tath elma
yedirilen denek grubunun 2 ay sonunda
trigliserid  ve  kolesterol degerinin
bozuldugu saptanmustir.
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= Amerikalilarin
It edilmis.
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= C vitamini - skorbit hastaligini,
= D vitamini - rasitizmi,
= Avitamini - korligi,

= B vitaminleri - beriberti, pellegray:
onlemek icin gerekli olan miktarlardr.

= Skorbit olmamak icin 60mg C vitamini
yeterli olmaktadr.

= COVID'e yakalanmamak icin, bagisiklik
sisteminizi optimize etmek icin muhtemelen
4.000mg C vitaminine ihtiya¢ duyulmaktadir.




ASIL SORU

Hasta Olmamak icin Belirli Bir Besin veya Vitaminin

Ne Kadar Alinmas: Gerektigi Degil, En Iyi Saglik

Durumunda Olmak I¢cin Ne Kadarina Thtiyac
Oldugudur.




= Vicutta her saniye 37 milyar kimyasal reaksiyon oldugu tahmin ediliyor.

* Bu kimyasal reaksiyonlarin dizgln sekilde ¢alisabilmesi icin vitamin ve minerallere ihtiyac var.

= Ayrica genetik materyalimizin (DNA)’ nin yapisinda Ve islevlerinde de vitamin ve mineraller kullaniliyor.



Amerikalilarin %0681 yeterince magnezyum
almiyor,

%40"1 yeterince ¢inko almiyor,
% 78"l yeterince folat almiyor,
Selenyum 2015

Vitamin B12 %30

GOore;

Vitamin B6 %035

% 37 yeterli C vitamini
%70'ININ yeterli E vitamini
%40’InIn yeterli Fe

%90'dan fazlasi Omega-3
gosterilmistir.

Yapilan
Arastirmaya

almadigi




Amerikalilarin yiizde N
92'den fazlasinda bir veya
daha fazla vitamin
eksikligi var ve bu da
kronik hastalik acisindan
" pek cok soruna yol agiyor.

LPC
\\ [ TEAM



LP2C
\ J TEAM

= Vicut vitaminleri onem
sirasina gore kullanir.

= Yillar ic¢inde sikayetlere ve
kronik hastaliga yakalanma
riskinin artisina neden olur.

= Diisiik doz vitaminin kronik
hastaliklara zemin hazirladig:
gosterilmistir.

= Elektromanyetik alan htcresel
seviyeden hormonal seviyeye
kadar insan1 etkilemektedir.




Manyetik alanlar vicudun bagisiklik sistemini, gece gunduz ritmini ve genel saglik icin gerekli hormonlarin
Uretimini degistirir.

Etkilenen hormonlardan biri de melatonindir.
Melatonin, bagisiklik sistemini guclendirir; gogiis, yamurtalik ve prostat kanserine karsi koruyucudur.

Calismalar, elektromanyetik alanin melatoninde %50’lik bir azalmaya yol actiginm1 gostermistir.



Soil degradation
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- Asir1 bozulmus toprak

| I Stabil toprak
[: Bitki ortistinden yoksun toprak

J Bozulmus toprak
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= Besinler saglikli olmak icin ihtiya¢ duydugunuz vitamin ve mineral seviyelerini icermiyor.

= Mahsuller besleyici 0gelerin tiikendigi topraklarda yetistiriliyor.

= Bitkilere bocek oldurtculer, suni gubreler ve diger kimyasallar uygulandigindan, besinlerin besleyicilik dizeyini ve
fito-besin icerigini azaltiyor, toksin yukinu daha da artiriyor.
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= Hayvanlar, eskiden tukettikleri besin bakimindan zengin yabani tahil ve otlar1 serbestce yemek, meralarda
serbestce dolagsmak yerine dev besi alanlarinda suni yemle besleniyorlar.

= Hayvanlarda antibiyotik kullanimi da artis géstermis durumda.

» Dinyada ila¢ fabrikalarinda Uretilen antibiyotiklerin %80°1 kiimes hayvanlari, balik ciftlikleri ve kirmiz1 et
fabrikalarinda kullanilmaktadir.




L2C
\ J TEAM

= Vlcudumuzu zehirleyen tehlikeli toksinlere ve
Kimyasallara, hava, cevre ve yeralt1 suyunda
Kirlenmeye maruz kaliyoruz, gida katk:
maddeleri tiketiyoruz, cok fazla stres
yasiyoruz, Yetersiz uyku uyuyoruz, yetersiz
hareket ediyoruz.

= Cok fazla alkol aliyoruz, sigara iciyoruz,
magnetik alana maruz kaliyoruz.

= Sonu¢ olarak, vicudumuzdaki enflamasyonun
artmast da gercek besinlere duydugumuz
gereksinimi artiriyor.
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= Sadece  genetigimiz  degil,
besinlerimizi  nasil  sindirip
emdigimiz de beslenme
ihtiyaclarimizi etkiler.

= Bagirsaktaki 1yt mikroplar
beslenme seviyelerimizde neler
olup bittigini belirler.

= Florast bozuk bagirsaklar K
vitamini  veya biyotin  gibi
vitaminleri Uretmiyor olabilir.




Peki Yedigimiz Gidalarin Bagirsaklarimizda
Sindirim- Emilim Sitirecinden Sonraki Atiklar,

[cerdigi Koruyucular, Katki Maddeleri, Mikroplar,
Agir Metaller, Tarim Ilaclar: Gibi Toksin Icerikleri
Vicuttan Nasil Atiliyor?
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= [drar, disk: ve ter gibi yontemlerle
atmaya calismaktadir.

= Artan yukle micadele eden
bobrek ve karacigerin de yardima
thtiyaci olacaktir.

= Bol su icmek ve detoks icin
vicuda destek olmak onemlidir.




Eger mineral ve besin Ogeleri bakimindan zengin bakir topraklarda yetisen ve yemekten once
aylarca saklanmayan taze, islenmemis, organik, yerel, genetik olarak degistirilmemis Yyiyecekleri
ylyorsaniz,

Dis ortamda calisiyor ve yasiyorsaniz, I¢inize sadece temiz havayi cekiyor, sadece temiz su
iciyorsaniz, geceleri erken yatip dokuz saat uyuyorsaniz, her gin bolca hareket ediyorsaniz, kronik
stres ve cevresel toksinlere maruz kalmiyorsaniz,

Iste O Zaman Vitaminlere Ihtivacimz Yoktur.
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= 50 yil Oncesine ait besin ve
cevre sartlarina  ulasmamiz
mumkun gorinmayor.

= GUnumiz  sartlarinda  tOm
biyolojik sistemleriniz esnek
ve uyumlu calismast miamkin
olmadig1 i¢in, hastaliklardan
korunmak icin besin destegi
gerekmektedir. Ozellikle folat,
B6 ve B12, mineral,
magnezyum  takviyesi, D
vitamini, balik yag temel
Oneme sahiptir.




= Saglikli olabilmek, saglikli kalabilmek, hastalanmamak, kronik bir hastaligimiz varsa da
eksik olan vitamin ve mineralleri yerine koyarak, vicudun kendini iyilestirmesine yardimci
olmak icin besin desteklerine kesinlikle ihtiya¢ vardir.
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